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Einfach, bewusster einkaufen
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Der Nutri-Score hilft, Lebensmittel rasch zu vergleichen. Seine
Berechnung wurde 2024 den neuen wissenschaftlichen Kenntnissen
angepasst. Wir informieren zum aktuellen Stand.

Der Nutri-Score ist eine wissenschaftlich entwickelte
Kennzeichnung auf verpackten Lebensmitteln, welche

Produkten zu unterstitzen. Mit Nutri-Score werden
laut Forschung auch missverstandliche Zucker-Claims

die Nahrwertqualitat des Produktes gut sichtbar und
innerhalb der Produktgruppe vergleichbar macht. Der
angezeigte Score ergibt sich, indem Frucht- und Ge-

besser durchschaut. Menschen mit Diabetes sollten
jedoch zusatzlich weiterhin die Nahrwertdeklarationen
mit dem Kohlenhydrat- und Zuckergehalt beachten.

museanteile, Nahrungsfasern und Proteine mit negati-
ven Aspekten wie Zucker, Salz, gesattigten Fettsauren
und Energie verrechnet werden. Das Ziel ist, die ge-
stindere Wahl aus dem grossen Angebot von ahnlichen

Grundlagen fiir die Aktualisierung
Ein Expert:innengremium hat die Nutri-Score-Berech-
nung uberarbeitet. Basis dafur sind die aktuellen
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Forschungsergebnisse tUber den Zusammenhang von
Ernahrung und Gesundheit. Die Ubereinstimmung des
neuen Scores mit den offiziellen Ernahrungsempfeh-
lungen und der Produktvielfalt in den Anwender-
landern wurde mit Nahrwertdatenbanken Uberpruft.

Das bringt das Update

Der aktualisierte Algorithmus unterscheidet besser
zwischen sehr zucker- oder salzhaltigen Produkten und
solchen, die davon weniger enthalten. Zucker- oder
salzreiche Lebensmittel, wie die meist sehr slssen
Kinder-Frihstlckszerealien, werden dadurch herabge-
stuft. Auch zusammengesetzte Produkte, die nur wenig
gesundheitsfordernde Bestandteile enthalten, werden
neu schlechter bewertet (zum Beispiel gewisse Pizzen).
Fidr Menschen mit Diabetes gilt es zu beachten, dass
bei Getranken neu auch zugesetzte Sussstoffe beruck-
sichtigt werden. Ein kinstlich geslisstes Getrank erhalt
immer einen schlechteren Score als eine Variante
ohne den Zusatzstoff —also maximal ein C. Milchmisch-
getranke bekommen je nach zugesetzter Zuckermenge
neu ein C oder D, auch bei Zugabe von Sussstoff. Unge-
stsste Drink-Milch bleibt bei B. Positiv fir Menschen
mit Diabetes: Der Gehalt an gesundheitsfordernden
Nahrungsfasern spiegelt sich besser im aktualisierten
Score wider (siehe Foto). So sind Brote mit viel Vollkorn
leichter von anderen zu unterscheiden, auch wenn
Letztere so aussehen oder als «dunkel» ausgelobt
werden. Die Kohlenhydrate werden aus Vollkorn lang-
samer vom Korper aufgenommen. Weitere Lebens-
mittelkategorien verzeichnen eine Verbesserung ihres
Scores, zum Beispiel Raps-, Baumnuss- und Olivendle
(B statt C), ungewdiirzte Samen und Nisse (meist A)
oder wenig salziger Kase wie Emmentaler (C statt D).
Die Aktualisierung gilt seit Anfang 2024. Bis Ende 2025
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mussen alle Verpackungen angepasst sein. Bestehen
Zweifel, ob der Nutri-Score auf der neuen oder der
alten Berechnung beruht, sollte man beim Hersteller
nachfragen. Die Kontaktadresse muss auf jedem Etikett
stehen.

Wie es weitergeht mit dem Nutri-Score

Das Bundesamt flr Lebensmittelsicherheit und Veteri-
narwesen BLV unterstiutzt den Nutri-Score seit 2019.
Es ist im internationalen Lenkungsgremium vertreten
und spielt eine wichtige Rolle fur dessen Glaubwirdig-
keit und Transparenz. International und in der Schweiz
wird er allerdings auch kritisiert, insbesondere von
Kreisen aus Industrie und Landwirtschaft. Im Parla-
ment wurde im Frihjahr eine Motion Uberwiesen,
welche die Freiwilligkeit des Nutri-Scores gesetzlich
verankern und das BLV in seinen Aktivitaten zurtck-
binden will. In der EU steht der Entscheid noch aus,
ob der Nutri-Score das offiziell bevorzugte Nahrwert-
kennzeichnungssystem sein soll. Erfreulich ist, dass
Portugal seit Kurzem als achtes Land den Nutri-Score
offiziell unterstutzt. Der Nutri-Score ist eine wissen-
schaftlich fundierte, leicht verstandliche Orientierungs-
hilfe beim Einkauf flur die ganze Familie. Er sollte
unterstitzt und gestarkt werden. Je mehr Produkte
gekennzeichnet sind, desto mehr entfaltet der Nutri-
Score sein Potenzial. Die Allianz Ernahrung und Gesund-
heit setzt sich fur eine flachendeckende Einflhrung
des Nutri-Scores in der Schweiz ein.

Weitere Infos zum Nutri-Score unter
www.allianzernaehrung.ch




